
 
 

Was bringt mich zum Strahlen? 
   

„Du lässt mein Lebenslicht strahlen, HERR. Du selbst, mein Gott, machst mir das 
Dunkel hell.“ 

(Psalm 18, 29 in der Gute-Nachricht-Übersetzung) 

Gott lässt mein Lebenslicht auf vielfältige Art strahlen. Und in Mitmenschen, die strahlen, 
erkenne ich Lichtblicke von Gottes Liebe. Am schönsten ist es, gemeinsam mit anderen 
etwas Licht in die Welt zu tragen und sie aufzuhellen. Schon eine kleine Geste hat große 
Wirkung: ein Lächeln. „Lächeln kostet weniger als Strom und gibt mehr Licht“, sagt ein 
alter Spruch. Otto Heinrich Kühner hat dies in ein Gedicht gefasst: 

Pummerer, in morgendlich-heiterer Ruh, 
lächelte seinem Nachbar Mommer zu. 
Dieser, durch das Lächeln ebenfalls heiter, 
gab es an den Straßenbahnschaffner weiter, 
der an die kleine Verkäuferin, 
und die an den Dr. Müller-Zinn, Facharzt für Psychiatrie 
dieser an Schwester Elke vom Kinderhort, 
diese an die Toilettenfrau – und so fort. 
So kam es schließlich irgendwann 
abends gegen 6 Uhr am Schillerplatz an. 
Bei einem im Augenblick traurig-tristen, 
durch das Lächeln doch erheiterten Polizisten. 
So dass er als Pummerer den Verkehr blockierte, 
den Verstoß mit einem Lächeln quittierte. 

Quelle: Otto Heinrich Kühner in seinem Buch "Narrensicher" 



Impulse 

• Beobachten Sie heute, was Sie zum Strahlen bringt 
• Schauen Sie sich an, was andere strahlen lässt. Zum Beispiel in diesen Videos:  

o Wandern mit Obdachlosen: Verknüpfung 
o Darmstädter Kirchen-Piraten: Verknüpfung 
o Oma zum Mieten: Verknüpfung 

 
 
Diese Adventsspur wurde Ihnen gelegt von Maren Dettmers 

 

 

Bild: Fundus EKHN  

 

 

 

Eine gesegnete Adventszeit wünscht Ihnen Ihr Adventsspurenlegerteam 

Dagmar Böhmer, Maren Dettmers, Agnes Dörr-Roet, Ulrike Dürr, Eva Engler-Kniep, Hans-
Jörg Fritz-Knötzele, Gabriela Hund, Dr. Christoph Klock, Dr. Petra Knötzele, Heinz Lenhart, 
Elisabeth Prügger-Schnizer, Heiko Ruff-Kapraun, Tobias Sattler und Dr. Hans-Jürgen 
Steubing 

 

 

Kirche & Co. – ein Laden der Kirchen für die Menschen in der Stadt 
(Kirche in der City von Darmstadt e.V.) Rheinstraße 31, 64283 Darmstadt 

https://www.youtube.com/watch?v=xKQrgXVKZWE&list=PLwECVMwRfPtq8mbKyRP7yJpRoFlv8_Pqz&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=e0mgGfg6zC8&list=PLwECVMwRfPtq8mbKyRP7yJpRoFlv8_Pqz&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=GzFdi7r3GgY&list=PLwECVMwRfPtq8mbKyRP7yJpRoFlv8_Pqz&index=27
https://www.fundus-medien.de/

