
AUSRICHTUNG 
   

„Meine Brüder und Schwestern: Ich vergesse, was hinter mir liegt und strecke mich 
aus zu dem, was vor mir liegt.“ 

(Nach Phil. 3,13) 

Vergessen wir was hinter uns liegt, geben unserem Leben, mitten im Alltag Ausrichtung, 
nach dem was uns wirklich Leben gibt. Vieles was mir täglich begegnet macht mich 
sprachlos, hilflos, zieht mir den Boden unter den Füßen weg. Ich fühle mich hilflos 
gegenüber den oft furchtbaren Ereignissen, die mir täglich durch die Medien vor Augen 
gestellt werden. Ich fühle mich dann alles andere als würde-voll, stark und aufrecht. Die 
Umstände bewirken, dass meine Würde an Festigkeit verliert. 
Aber mehr noch als alle Umstände gefährde ich selbst meine Würde.  
Ich könnte zu selbstbewusst wirken. Ich könnte mich selbst zu ernst nehmen. Wer bin ich 
schon? 

„Unsere tiefgreifendste Angst ist nicht, dass wir ungenügend sind. Unsere tiefste Angst ist, über 
das Messbare hinaus kraftvoll zu sein. Es ist unser Licht, nicht unsere Dunkelheit, was wir am 
meisten fürchten.“ (Marianne Williamson) 

Jesus sagt: "Zündet man etwa eine Leuchte an und stellt sie unter den Scheffel oder unter das 
Bett? Stellt man sie nicht auf den Leuchter“? (Mt. 4,21) 

Wir können aufrecht und Würde-voll durch das Leben gehen, so wie es ist. Ausgerichtet 
auf ihn, mit ihm als Vorbild, aufgerichtet und aufrichtig. Wir dürfen uns auf ihn 
ausgerichtet nach dem ausstrecken, was vor mir liegt, mit unseren Gaben und 
Fähigkeiten, weil Gott sie uns geschenkt hat, damit wir sie füreinander wirksam machen. 

 

Impulse 

• Wer oder was schenkt mir die Kraft dazu? 

• Wo sind meine Quellen, Wurzeln? 

• Wer oder was macht mein Leben hell und lässt mich strahlen? 

 
 
Diese Adventsspur wurde Ihnen gelegt von Heinz Lenhart  

 

Bild: Aus rechtlichen Gründen wird kein Bild mehr gezeigt 
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