
 
 

Aus der Tiefe 
 

„Aus der Tiefe meiner Not schreie ich zu dir. HERR, höre mich doch! Sei nicht taub 
für meinen Hilferuf!“ 

(Psalm 130, 1b+2, Gute Nachricht) 

 

Nach dem Tod der Sängerin und Liedschreiberin Sinéad O'Connor im Sommer dieses 
Jahres habe ich mich noch einmal näher mit ihrem Leben und ihren Liedern beschäftigt. 
Sie war zeitlebens ein Gottsucherin und das trotz ihrer vielen auch schlimmen 
Erfahrungen in der katholischen Kirche und ihren Einrichtungen in Irland. Sie studierte 
auch Theologie, was sie zu den Liedern in dem Album Theology inspirierte. Eines hat den 
Psalm 130 als Grundlage: 
 
Aus der Tiefe schreie ich zu dir, mein Gott 
Lass nicht zu, dass meine Schreie nach Gnade ignoriert werden 
Wenn du nur auf unsere Sünden achten würdest, wer würde dann bestehen? 
Aber du hast Vergebung in deinen Händen 
 
Und ich habe gehört, dass die Religion sagt, dass du gefürchtet werden sollst 
Aber ich glaube nicht an alles, was ich höre 
Und es scheint mir, du bist eine Geisel der Regeln 
Die von der Religion gemacht wurden und eben nicht von dir 
 



Und ich frage mich, ob du mit der Religion jemals frei sein kannst 
Ist es schlimm zu denken, dass du vielleicht Hilfe von mir möchtest? 
Gibt es irgendetwas, was mein kleines Herz tun kann 
Um der Religion zu helfen, dass du wieder ein Teil von unsrem Leben wirst? 
 
Denn oh du bist wie ein Geist in deinem eigenen Haus 
Niemand hört dich, wie du alleine weinst 
Du bist der einzig wahre, wirklich stimmlose 
Sie kehren dir den Rücken zu für die Anbetung von Gold und Stein 
 
Und dich als Gefangenen zu sehen, bringt mich zum Weinen 
Niemand hört dich auf der Straße schreien 
Und es ist traurig aber wahr, wie das alte Sprichwort sagt 
Wenn Gott auf der Erde lebte, würden die Menschen seine Fenster einschlagen 
 
Ich sehne mich nach dir wie Wächter sich nach dem Ende der Nacht sehnen 

(Sinéad O'Connor: Whomsoever dwells) 

Impulse 

• Bringen Sie Schreie, Bitten, Flehen aus der Tiefe Ihrer Seele vor Gott. Schreiben, 
singen, sprechen, beten Sie Ihren Psalm. 

• Das Lied zum Nachhören finden Sie hier: Verknüpfung, eine schöne Version von 
Rivers of Babylon (Psalm 137), das sich auch auf dem Album befindet, können Sie 
hier finden: Verknüpfung 

Diese Spur wurde Ihnen gelegt von Hans-Jörg Fritz-Knötzele 
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Eine gesegnete Woche wünschen Ihnen Ihre Spurenleger 

Maren Dettmers, Hans-Jörg Fritz-Knötzele, Ulrike Hofmann,  Dr. Christoph, Klock, Heinz 
Lenhart, Elisabeth Prügger-Schnizer, Heiko Ruff-Kapraun, Tobias Sattler und Dr. Hans 
Jürgen Steubing 
 

 

 

Kirche & Co. – ein Laden der Kirchen für die Menschen in der Stadt 
(Kirche in der City von Darmstadt e.V.) An der Stadtkirche 1, 64283 Darmstadt 

https://www.youtube.com/watch?v=5_CoCepMu7k
https://www.youtube.com/watch?v=JXxLz6T21q8

