
 
 

Blaue Stunde 
  

Haben Sie eine Lieblingsfarbe?  
Wenn Sie diese Frage mit „blau“ beantworten können, sind Sie in guter Gesellschaft: Die 
Mehrheit der Deutschen teilt Ihre Vorliebe - zumindest statistisch gesehen. 

Blau: die Farbe des Wassers, der Berge, des Himmels; der Ferne, der Weite, der 
Unendlichkeit. 
Kaum eine andere Farbe hat bis heute so viele Künstler und Dichter inspiriert. 
Ein immer wiederkehrendes Motiv in der Lyrik ist die sogenannte „blaue Stunde“. Es ist 
die Zeit der Dämmerung zwischen Sonnenuntergang und nächtlicher Dunkelheit, in der 
das Blau des Himmels besonders intensiv hervortritt. 

Der deutsche Lyriker Georg Heym hat 1911, im Alter von 24 Jahren, die blaue Stunde so 
beschrieben: 

Träumerei in Hellblau 
 
Alle Landschaften haben 
Sich mit Blau gefüllt. 
Alle Büsche und Bäume des Stromes, 
Der weit in den Norden schwillt. 

Blaue Länder der Wolken, 
Weiße Segel dicht, 
Die Gestade des Himmels in Fernen 
Zergehen in Wind und Licht. 

Wenn die Abende sinken 
Und wir schlafen ein, 
Gehen die Träume, die schönen, 
Mit leichten Füßen herein. 



Zymbeln lassen sie klingen 
In den Händen licht. 
Manche flüstern, und halten 
Kerzen vor ihr Gesicht. 

Die blaue Stunde: eine Zeit des Übergangs mit der ihr eigenen Färbung und Atmosphäre; 
ein Atemholen zwischen Tag und Nacht. Die Welt um uns herum wird ruhiger – vielleicht 
auch unser Inneres. 

Impulse 

• Gerade die Ferien sind eine gute Gelegenheit, einmal ganz bewusst die blaue 
Stunde wahrzunehmen und in sie eintauchen - an welchem Ort auch immer. 

• In der Natur gestaltet das Licht in der blauen Stunde den Übergang vom Tag zur 
Nacht. Wie gestalten Sie die Übergänge in Ihrem Leben? 

• In diesen beiden Gebeten geht es um die Buntheit des Lebens, ganz unabhängig 
von Ihrer Lieblingsfarbe: Gebet1, Gebet2 

 

Diese Spur wurde Ihnen gelegt von Elisabeth Prügger-Schnizer 
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Eine gesegnete Woche wünschen Ihnen Ihre Spurenleger 
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