
 
 

Friedenstaube, flieg 
  

„Wir wissen aber, dass denen, die Gott lieben, alles zum Guten gereicht.“ 

(Römerbrief 8, 28) 

 

Wir leben in Zeitenwendezeiten, in „einer anderen Welt“, es gibt ein Davor und ein Danach. 
Der Krieg in Europa, stürzt uns von Krise zu Krise. Der Plan war ein anderer. Eigentlich 
wollten wir aufbrechen, uns neu erfinden, schneller werden, „mehr Fortschritt wagen“. 
Stattdessen Krisenmanagement, Aufrüstung, Kalter Krieg 2.0. Zusammenbruch des 
Zukunftsoptimismus“ diagnostizieren die Meinungsforscher in Allensbach, nur noch knapp 
jeder fünfte Deutsche blickt mit Hoffnung in die Zukunft. Die Frage geht um: was kommt 
als nächstes? 
Jede Krise birgt in sich auch eine Chance, damit wir erkennen: Unser Leben ist 
Entscheidung! Unsere irdische Zeit ist end-lich und könnte es nicht sein, dass wir in diesen 
Zeitenwänden unser Leben neu ordnen, auf ihn, unseren Gott hin und ihn nicht mehr 
länger aus unserem Leben aussperren. 
Die Art Gottes ist es, Segensreiches hervorzubringen. Auch aus Unheil will Er Heil 
schaffen! Halten wir fest an Gottes Wort, an Seinen Verheißungen, und glauben wir 
Seinem Plan zur Erlösung der Menschen: „Wir wissen aber, dass denen, die Gott lieben, 
alles zum Guten gereicht“. (Röm 8, 28) 

Was mich begleitet 
 
Kämpferische Gelassenheit möchte ich leben 
mit Entschiedenheit mehr Menschlichkeit fördern 
meine Stimme laut erheben für Gerechtigkeit 
in der Stille die Friedenskraft weltweit stärken 



Auch ich habe einen ureigenen Auftrag 
den nur ich erfüllen kann auf dieser Welt 
zugleich kommt es nie nur auf mich an 
weil DU mitgestaltest in all meinem Tun 

Eine Balance zwischen Aktion und Meditation 
möchte ich jeden Tag achtsam erneuern 
in einer wohlwollenden Grundhaltung 
dass es mir mehr oder weniger gelingt 

Ich kann jeden Morgen neu entscheiden 
wie viel Futter meine Angst bekommt 
wie viel Nahrung meine Zuversicht erhält 
im Schöpfen aus Deiner inneren Quelle 

(In: Pierre Stutz. Suchend bleibe ich ein Leben lang. 150 Meditationen © Patmos Verlag, 
Verlagsgruppe Patmos in der Schwabenverlag AG, Ostfildern 2022, Seiten 125/153) 

 

Diese Spur wurde Ihnen gelegt von Heinz Lenhart 
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Eine gesegnete Woche wünschen Ihnen Ihre Spurenleger 

Maren Dettmers, Hans-Jörg Fritz-Knötzele, Angela Gessner, Ulrike Hofmann,  Dr. 
Christoph, Klock, Heinz Lenhart, Erika Ochs, Elisabeth Prügger-Schnizer, Heiko Ruff-
Kapraun und Dr. Hans Jürgen Steubing 
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