TANZ MAL DRUBER NACH

.Tanz mal driber nach”, diesen Titel fur eine Veranstaltung habe ich vor einigen Wochen
zufallig gelesen und er lasst mich nicht mehr los.

Was wirde passieren, wenn ich mal nicht tber ein Problem nachdenken, sondern tanzen
wuirde? Zugegeben, tanzen ist nicht meine erste Option zur Problemldsung.

Was aber ist mit Laufen? ,Lauf mal driber nach”, das passt schon eher. Und damit fing
mein Spiel mit dem gelesenen Satz erst an.

Inzwischen habe ich flir mich wunderbare ,Denk mal driber nach” Alternativen gefunden:

e« Dank mal driber nach
e Lach mal driiber nach
¢ Bet' mal driber nach

Sie konnen auch darlber staunen, singen oder... Wenn man erst einmal anfangt nach
alternativen Ideen zu suchen, wird es richtig spannend und lebendig.
Im Moment, aus gegebenem Anlass, ist mein klarer Favorit:

e Segne mal driber nach

Am 10.5. um 19.00 Uhr werden in ganz Deutschland (und dariber hinaus)
Segensgottesdienste stattfinden. Sie finden alle Orte und Zeiten unter
www.liebegewinnt.de

Segnen heil3t wortlich tUbersetzt ,Gutes sagen, gut sprechen.” Im Musikzentrum St.Gabriel
(www.musikzentrum-st-gabriel.de) wird ein digitaler Gottesdienst fur ,SegensReich”
einen bunten Bogen spannen, Segen schenken und sich beschenken lassen.

Impulse

e Welche ,Denk mal driber nach” Alternative fallt Ihnen ein?

e Was verandert sich dadurch?
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