
 
 

Löcher auf dem Lebensweg 
 

„Denn der HERR gibt Weisheit, und aus seinem Munde kommt Erkenntnis und 
Einsicht.“ 

(Sprüche 2,6, Losung 27.07.2020) 

„Wenn aber jemand von euch Weisheit mangelt, so bitte er Gott, der allen willig 
gibt und keine Vorwürfe macht, und sie wird ihm gegeben werden.“ 

(Jakobus 1, 5, Lehrtext 27.07.2020) 

 

Autobiographie in 5 Kapiteln von Portia Nelson 
 
 

Kapitel 1 
 
Ich gehe die Straße entlang. Im Gehsteig ist ein tiefes Loch. Ich falle hinein. Ich bin ratlos 
und hilflos, aber es hat nichts mit mir zu tun. Es dauert endlos lange, wieder 
herauszufinden. 
 
Kapitel 2 
 
Ich gehe dieselbe Straße entlang. Im Gehsteig ist ein tiefes Loch. Ich tue so, als ob ich es 
nicht sähe und falle wieder hinein. Ich kann nicht glauben, dass ich mich wieder in dieser 
Situation befinde, aber sie hat nichts mit mir zu tun. Es dauert immer noch lange, 
herauszukommen. 



Kapitel 3 
 
Ich gehe dieselbe Straße entlang. Im Gehsteig ist ein tiefes Loch. Ich sehe, dass es da ist. 
Ich falle hinein. Es ist schon eine Gewohnheit, aber ich habe meine Augen dabei weit 
geöffnet. Ich weiß wo ich mich befinde. Diese Situation hat sehr viel mit mir zu tun. Ich 
klettere sofort heraus. 
 
Kapitel 4 
 
Ich gehe dieselbe Straße entlang. Im Gehsteig ist ein tiefes Loch. Ich gehe daran vorbei. 
 
Kapitel 5 
 
Ich gehe eine andere Straße entlang. 
 
 
In welchem Kapitel ihres Lebens sind Sie gerade? Und wie weit hat sich Weisheit schon in 
ihrem Leben durchgesetzt? Ich spüre bei mir immer wieder, dass das in unterschiedlichen 
Bereichen meines Lebens sehr verschieden sein kann. In einige offenen Gullideckel falle 
ich schon lange nicht mehr hinein, einige kann ich weiträumig umgehen und bei wieder 
anderen kann es mir hin und wieder dann doch noch geschehen in sie hinein zu plumpsen. 
Ärgerlich, aber so ist das nun einmal. Und wie gut, dass ich mich da auf die Zusage aus 
dem Jakobusbrief verlassen darf. 

 

Impulse 

• In welchem Kapitel ihres Lebens sind Sie gerade? 
• Welche offenen Gullideckel ziehen sie immer wieder magisch an? 
• Welche können Sie inzwischen ganz gut vermeiden? 
• Und wegen welcher haben Sie einfach gleich ihre Wegführung verändert? 
• Welche Routenplanung sollten Sie dringend noch einmal überdenken? 

 

Diese Spur wurde Ihnen gelegt von Dr. Hans Jürgen Steubing 

 

 

Bild: Dr. Hans Jürgen Steubing 

  



Eine gesegnete Woche wünschen Ihnen Ihre Spurenleger 

Maren Dettmers, Hans-Jörg Fritz-Knötzele, Angela Gessner, Ulrike Hofmann,  Dr. 
Christoph, Klock, Heinz Lenhart, Elisabeth Prügger-Schnizer, Eva Reuter, Heiko Ruff-
Kapraun und Dr. Hans Jürgen Steubing 
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