
 
 

LEBEN mehr als... 
 
„Ist denn Leben nicht mehr als... ?“ 

(Matthäus 6,25) 

 
Ist denn Leben nicht mehr als  
satt zu werden, vielleicht auch übersatt, 
an Nahrung 
an Geld 
an Gütern 
an ... 

 

Leben ist Beziehung  
zu Gott  
zur Schöpfung 
zu Menschen. 

 

In Beziehung treten ist 
den Anderen als Anderen wahrnehmen und akzeptieren,  
an seinem Leben interessiert sein, 
sich mit offenen Augen anblicken  
und auf Augenhöhe begegnen. 



An Weihnachten 
kam Gott auf Augenhöhe zu uns, 
in Jesu Leben  
öffnete er uns die Augen 
für die Heiligkeit des Anderen, 
unabhängig 
von Stärke oder Schwäche, 
von Armut und Reichtum, 
von Gesundheit oder Krankheit. 

Deshalb ist  
Weihnachten 
Advent 
Leben 
mehr als... 

Impulse 

• Zu dem Text hat mich mich ein Zitat aus dem Nachruf auf den katholischen 
Theologen Johann Baptist Metz inspieriert: "Es (das Christentum) lehrt nicht eine 
Mystik der geschlossenen, sondern eine Mystik der offenen Augen. Im Entdecken, 
im Sehen von Menschen, die im alltäglichen Gesichtskreis unsichtbar bleiben, 
beginnt die Sichtbarkeit Gottes, öffnet sich seine Spur."  
(Johann Baptist Metz, Die Autorität der Leidenden. Compassion – Vorschlag zu einem Welt-
programm des Christentums, in: Süddeutsche Zeitung 14./25./26. Dezember 1997b, Nr. 296, 57) 
 

• Weihnachten, Advent, Leben ist für Sie mehr als ... ? 

 
Diese Adventsspur wurde Ihnen gelegt von Hans-Jörg Fritz-Knötzele 

 
Bild: Martha Gahbauer @ Pfarrbriefservice.de 

 
Eine gesegnete Adventszeit wünscht Ihnen Ihr Adventsspurenlegerteam 

Nikola Beth, Agnes Dörr-Roet, Hans-Jörg Fritz-Knötzele, Angela Gessner, Ulrike Hofmann, 
Dr. Christoph Klock, Dr. Petra Knötzele, Heinz Lenhart, Elisabeth Prügger-Schnizer, Heiko 
Ruff-Kapraun, Stefanie Sehr, Dr. Hans-Jürgen Steubing 
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