
 

Trostvolles Pfingsten ! 

 
"Aber der Tröster, der Heilige Geist, den mein Vater senden wird in meinem Namen, der wird 
euch alles lehren und euch an alles erinnern, was ich euch gesagt habe." 

(Johannes 14, 26) 

 

Mein Gott, 
Dein Geist, 
unser Tröster. 
Eine Eigenschaft von Dir, 
die mich froh stimmt, 
die tröstlich ist. 
 
Trost ist Seel-Sorge. 
Sei Du denen nah, 
deren Seele leidet, 
unter Krankheit, Trauer und Schmerz. 
Schenk Du denen Deine Kraft, Deinen Geist, 
die trösten, 
die die Seele der Leidenden berühren, 
das Licht hinter den Tränen durchscheinen lassen. 
Und sei es durch ein Trost-Pflaster, 
ein zugewandter Blick, 
ein offenes Ohr, 
eine Schulter bei der Umarmung. 



Pfingsten, 
wir dürfen den Trost erhoffen, 
ja wir sind Getröstete, 
und wir dürfen den Trost weitergeben, 
sollen trösten, 
in Erinnerung an Jesus, 
der das gelehrt und vorgelebt hat.  

 

Impulse 

• Wann fühl(t)en Sie sich getröstet ? 

• "Schenken Sie jemand, der es nötig hat, Trost oder ein Trost-Pflaster ! 

 

 

Diese Spur wurde Ihnen gelegt von Hans-Jörg Fritz-Knötzele 

 

 

Bild: Hans-Jörg Fritz-Knötzele 

 

 

Eine gesegnete Woche wünschen Ihnen Ihre Spurenleger 

Nikola Beth, Hans-Jörg Fritz-Knötzele, Angela Gessner, Ulrike Hofmann,  Dr. Christoph, 
Klock, Heinz Lenhart, Elisabeth Prügger-Schnizer, Eva Reuter, Heiko Ruff-Kapraun und Dr. 
Hans Jürgen Steubing 
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