Ich wuinsche allen eine be-sinnliche Adventszeit

Advent ist die Zeit fur unsere Sinne. Lichter brennen an allen Ecken und ergreifen unsere Sinne.
Geruche von Kerzen in der Stube und besonderen Speisen und Teesorten aus der Kuche ziehen
durch unsere Behausungen.

Es ist Advent — eine Zeit der Besinnung. Liebe Leser*Innen, zur Besinnung brauchen wir die
Sinne. Die Ohren fur die besonderen Kldnge, die Nase und Zunge flir den Geschmack und Geruch,
die Augen fur den Glanz.

Wenn ich den alltdglichen Advent wahrnehme, dann sind meine Sinne vollig tberflutet und kaum
mehr in der Lage, das Besondere zu registrieren.

Meine Sinne brauchen am Ende des Jahres, besonders nach dem farbenfrohen Herbst, eine
Auszeit. Vielleicht nur ein paar Stunden an einem besonderen Tag. Ein Regentag mit
zugezogenem Himmel eignet sich besonders gut. Eine Decke und eine Stunde ohne Sinnesflut fur
mich und fur meine Sinne.

Ich bin dann ganz "bei Sinnen"- bei meinen Sinnen:

Der Apfel auf der Wiese war besonders lecker.
Vielleicht nehme ich mir Zeit flir einen Bratapfel.
Die Blutenwiese im Frihjahr erfullte das ganze Tal.
Morgen gibt es Blutentee.
Die Herbstblatter rauschten und knisterten bei jedem Schritt im Wald.
Meine Ohren haben Freude.
Das Morgenrot begriiRte mich an manchem der letzten Tage.
Jetzt zUnde ich mir zum Fruhstuck eine Kerze an
Meine Hande spuren den kleinen warmen Engel in meiner Tasche.

Danke, dass DU da bist
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