
 
 

...wir müssen geduldig sein... 
 

„Du aber, Herr, Gott, bist barmherzig und gnädig, geduldig und von großer Güte und Treue.“ 
(Psalm 86,15) 

„Wer geduldig ist, der ist weise; wer aber ungeduldig ist, offenbart seine Torheit.“ 
 (Sprüche 14,29) 

„Jage aber nach der Gerechtigkeit, der Frömmigkeit, dem Glauben, der Liebe, der Geduld, der 
Sanftmut!“ 
 (1.Timotheus 6,11) 

„Die Frucht aber des Geistes ist Liebe, Freude, Friede, Geduld, Freundlichkeit, Güte, Treue, 
Sanftmut, Keuschheit.“ 
(Galater 5,22-23a) 

 

Advent ist ein Geduldsspiel: 
ungeduldig warten Kinder auf Weihnachten, 
geduldig und liebevoll schmücken wir unsere Wohnungen, 
geduldig oder ungeduldig warten wir an den Kassen, 
geduldig und vorfreudig backen wir die Kekse, 
ungeduldig bin ich, wenn... 
geduldig werde ich, wenn... 



Unsere Geduld und unser Warten wird adventlich gestärkt, 
auf Weihnachtsmärkten mit lieben Menschen, 
in schönen Konzerten von geistlicher Musik, 
bei Weihnachtsfeiern,  
bei Adventsandachten, 
oder wenn wir den Engel des Wartens treffen,  
der uns abgibt von seiner Engelsgeduld. 
 
So kann es bald Weihnachten werden, 
wo wir Gott feiern, 
der mit uns geduldig war und ist. 
Der zu uns in Jesus kam, 
der geduldig seinen Mitmenschen zuhörte 
und zu einem besseren Leben verhalf. 
Und der mit seinen Geist uns nahe ist, 
damit und wenn wir 
seine Liebe, Freude, Frieden, Geduld,  
Freundlichkeit, Güte, Treue und Sanftmut 
in unserem Leben bezeugen. 
 
So wird es bald Weihnachten, 
"nur wir müssen geduldig sein 
Dann dauert es nicht mehr lang".* 

*aus dem Lied von Xavier Naidoo: Was wir alleine nicht schaffen 
 
 
Impulse 

• Seien Sie mit sich und anderen geduldig ! 

• Auch der Koran räumt der Geduld einen hohen, göttlichen Stellenwert ein:  
"Ihr Gläubigen! Sucht Hilfe in der Geduld und im Gebet! Gott ist mit denen, die geduldig 
sind." (Koran Sure 2: Vers 153) 

 

 

Diese Spur wurde Ihnen gelegt von Hans-Jörg Fritz-Knötzele 
 

 

 

Bild: Beham, (Hans) Sebald (1500-1550): Pacientia - Die Geduld (Patience). Kupferstich/engraving. 10,6 x 7 cm. 
1540 @ wikipedia.org 
 



Eine gesegnete Adventszeit wünscht Ihnen Ihr Adventsspurenlegerteam 

Nikola Beth, Agnes Doerr-Roet, Hans-Jörg Fritz-Knötzele, Ulrike Hofmann, Dr. Christoph Klock, 
Dr. Petra Knötzele, Heinz Lenhart, Elisabeth Prügger-Schnizer, Eva Reuter, Heiko Ruff-Kapraun, 
Stefanie Sehr, Dr. Hans Steubing 
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