
 
 
 

Sommer ist Urlaubszeit, ...  
 
... Zeit für das Leben unter freiem Himmel, am und im Wasser. 
 
 
Haben Sie sich in diesem Sommer erholt? 
 
Ich habe meine Ladestation gefunden. Zwischen Himmel und Erde gleitet mein Boot und trägt 
mich auf dem Wasser.  
 
Allein dieses Bild ist voller Symbole. Wenn der Himmel mit der Erde verbunden ist, dann fließt 
Energie.  
 
 

• Gute Gedanken und Stimmung breiten sich für die allermeisten aus. [nbsp] 
• In den Himmeln ist gesorgt und unsere Verheißung eingetragen. Für das Leben auf der 

Erde bekommen wir Kraft, Worte und andere Menschen an die Seite gestellt, von dieser 
Botschaft der Liebe und des Friedens zu erzählen und andere einzuladen.  

• Unter der Sonne werden wir lebendig und mit anderen verbunden. 

 
Meine Ladestation verändert mich und ich fühle mich getragen, aufgestellt, versorgt, belebt und 
geliebt und voller Hoffnung auf eine gute Welt. 
 
 
Ich wünsche den LeserInnen und Leser der Spuren ebenfalls gute LADESTATIONEN. 
 



Diese Spur wurde Ihnen gelegt von Heiko Ruff-Kapraun 
 
 
 
 

Bild: Heiko Ruff-Kapraun 
 

 

 

Eine gesegnete Woche wünschen Ihnen Ihre Spurenleger 

Nikola Beth, Hans-Jörg Fritz-Knötzele, Ulrike Hofmann,  Dr. Christoph, Klock, Heinz Lenhart, 
Elisabeth Prügger-Schnizer, Eva Reuter, Heiko Ruff-Kapraun und Dr. Hans Jürgen Steubing 
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