
 

 
 

Maria und Josef – ein ganz normales Paar?!  
 
„[Da] wurde der Engel Gabriel von Gott in eine Stadt in Galiläa namens Nazaret zu 
einer Jungfrau gesandt. Sie war mit einem Mann namens Josef verlobt, der aus 
dem Haus David stammte. Der Name der Jungfrau war Maria.“ 
 
(Lukas 1,26-27) 

 

Maria und Josef sind eines der berühmtesten Paare der Bibel. Das "traute, hochheilige 
Paar" aus dem Lied "Stille Nacht, Heilige Nacht." 
 
Die Bibel erzählt nicht viel über das Eheleben von Maria und Josef. Manches erfahren wir 
nebenbei. In einigen Szenen aus dem Leben Jesu ist aber auch nur von Maria die Rede. 
Josef kommt nicht vor, er spricht auch nicht in der Bibel.  
Maria und Josef sind also ein modernes Paar, in der jeder Partner auch seine eigenen 
Wege geht und bei dem alte Rollenbilder nicht unbedingt gelten.  
 
Bei mir sind Ehe und Lebensweg auch mal "zwei Paar Schuhe". Mein Leben ist mehr als 
nur Ehefrau sein. Trotzdem gehört das "Paar" zu meinem Leben wesentlich dazu. Das 
besondere an einem Paar ist, dass die beiden Partner immer wieder zusammenkommen, 
sich in die Augen schauen und dann gemeinsam Wege gehen. Also zwei Paar Schuhe, aber 
ein Weg.  
 
Maria und Josef sind ein besonderes, ein "trautes, hochheiliges Paar", weil sie in 
besonderer Weise aufeinander und auf Gott vertrauen. Sie sind aber auch ein normales, 
modernes Paar, weil sie ihr Leben gemeinsam in die Hand nehmen und den anderen als 
eigenständige Person anerkennen.  



Impulse 

• Welche berühmten Paare fallen Ihnen noch ein? Was macht diese besonders? 

• Falls Sie ein Teil eines Paares sind: Was beglückt Sie daran? Möchten Sie vielleicht 
auch eigene Wege gehen? – Wäre das ein Anlass für ein Paar-Gespräch? 

 

Diese Spur wurde Ihnen gelegt von Eva Reuter 
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Eine gesegnete Adventszeit wünscht Ihnen Ihr Adventsspurenlegerteam 

Nikola Beth, Agnes Doerr-Roet, Hans-Jörg Fritz-Knötzele, Ulrike Hofmann, Dr. Christoph 
Klock, Dr. Petra Knötzele, Heinz Lenhart, Elisabeth Prügger-Schnizer, Eva Reuter, Stefanie 
Sehr, Dr. Hans Steubing 

Kirche & Co. – ein Laden der Kirchen für die Menschen in der Stadt 
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