NUR

Das kleine Wértchen nur, andert jeden Ton in AuRerungen und Mitteilungen. Oft wird der
Ton und Inhalt negativ gefarbt. Die 3 Buchstaben des kleinen Wortes begrenzen. "Ich habe
nur eine Stunde Zeit fir Sie." Das Wort "NUR" reduziert den Inhalt. Es nimmt die vielen
Moglichkeiten. ,Heute erledige ich nur 2 Dinge.” Das Wort begrenzt uns in den vielen
Aufgaben. "NUR" das eine ist wichtig und zahlt. Das Wesentliche wird angepeilt. "NUR" ist
Begrenzung und Fokussierung.

Ich freue mich, das Wesentliche sehen zu konnen. Es tut gut, zu sptiren, dass die Fille der
Welt und Umgebung nicht alles ist. "Nur" ist so gesehen auch eine Frage: Auf was
konzentriere ich mein Tun und meine Sinne?

Advent, so wird es gelehrt, ist die Zeit der Besinnung und Konzentration, auch des
Ruckzugs. Weihnachten ist die Wende und Neubeginn einer anderen Geschichte zwischen
Gott und den Menschen. Draul3en ist es bunt und laut. Das kleine Wort "NUR" schenkt mir
die Abgrenzung und so auch wesentliche Vorbereitung auf das Fest der Liebe zwischen
Menschen und unserem Gott.

Wesentlich ist NUR die Liebe. Ich kann das gut horen.

Diese Spur wurde Ihnen gelegt von Heiko Ruff-Kapraun
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Einen gesegneten zweiten Advent wunscht Ihnen Ihr Adventsspurenlegerteam

Nikola Beth, Agnes Doerr-Roet, Hans-Jorg Fritz-Knotzele, Ulrike Hofmann, Dr. Christoph
Klock, Dr. Petra Knotzele, Heinz Lenhart, Elisabeth Priigger-Schnizer, Eva Reuter, Stefanie
Sehr, Dr. Hans Steubing
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