
 

Nacht 
 
„Ein Tag sagt's dem andern, und eine Nacht tut's kund der andern,“ 
 
(Psalm 19,3) 

 
Im Psalm 19 tritt die Nacht neben den Tag, sie gibt das Lob des Schöpfers ihrer Gefährtin 
der nächsten Nacht weiter. 
Kennzeichen der Nacht ist die Finsternis. Der Wechsel zwischen Licht und Finsternis, Tag 
und Nacht, bewirkt die Dauer der Zeit. 
Die Nacht, sie ist die Zeit der Ruhe von der Arbeit des Tages. Kommt man nicht zur Ruhe 
kann sie zur Qual werden. 
 
 
Impulse 

• Genießen Sie die Finsternis ! 

• Hören Sie auf die Stille der Nacht ! 

 
Diese Spur wurde Ihnen gelegt von Dr. Petra Knötzele 

 

 
Bild: Hans-Jörg Fritz-Knötzele 



Einen gesegneten ersten Advent wünscht Ihnen Ihr Adventsspurenlegerteam 

Nikola Beth, Agnes Doerr-Roet, Hans-Jörg Fritz-Knötzele, Ulrike Hofmann, Dr. Christoph 
Klock, Dr. Petra Knötzele, Heinz Lenhart, Elisabeth Prügger-Schnizer, Eva Reuter, Stefanie 
Sehr, Dr. Hans Steubing 
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