
 

Heilige Weisheit 
 

„Pankrazi, Servazi und Bonifazi, sind drei frostige Bazi. Und zum Schluss fehlt nie, 
die kalte Sophie.“ 

 (Bauernregel) 

„Der Weg des Narren erscheint in seinen eigenen Augen recht, der Weise aber hört 
auf Rat.“ 

 (Sprichwörter/ Sprüche 12,15) 

 
Auch als "kalte Sophie" bekannt, ist Sophia von Rom, die letzte der Eisheiligen. Ihr 
Gedenktag ist heute. Sie starb um 304 nach Christus als frühchristliche jungfräuliche 
Märtyrerin. Mit ihrem Gedenktag verbinden sich Bauernregeln wie die oben zitierte.  
Darüber hinaus bedeutet Sophia "Weisheit". Bereits im Alten Testament wird die göttliche 
Weisheit personifiziert und verehrt. Weisheit ist ein Geschenk Gottes. So bekam Salomo 
seine sprichwörtliche Weisheit als Antwort auf ein Gebet (1. Könige 3,5-14). Besonders in 
der Ostkirche wird die Heilige Weisheit Gottes auch im Christentum verehrt. Ein 
eindrucksvolles Zeugnis dafür ist die Hagia Sophia in Konstantinopel, dem heutigen 
Istanbul. 
Weisheit oder Klugheit ist eine christliche Tugend. Gerade in unserer heutigen, schnellen 
Zeit ist Weisheit selten geworden. Weisheit braucht Zeit: Zeit zum Nachdenken, Zeit um 
Lebenserfahrung zu sammeln oder auf die Erfahrung anderer zurückzugreifen, Zeit um 
Dinge weise anzusprechen oder weise zu schweigen. 
 



Impulse 
 

• Nehmen Sie den Gedenktag heute als Anlass, der Weisheit in Ihrem Leben Raum 
zu geben. Eine Übung dazu könnten die Siebe des weisen Sokrates sein. 
(Nachzulesen z.B. hier: Verknüpfung) 

• Übrigens: Durch die Kalenderreform im Mittelalter blieben die Heiligen auf ihrem 
Tag, aber die damit verbundenen Wetterphänomene verschieben sich ca. 5-10 
Tage nach hinten... 

 
 
Diese Spur wurde Ihnen gelegt von Eva Reuter 
 

 

 
Bild: heiligenlexikon.de 

 

 

Eine gesegnete Woche wünschen Ihnen Ihre Spurenleger 

Nikola Beth, Hans-Jörg Fritz-Knötzele, Ulrike Hofmann,  Dr. Christoph, Klock, Heinz 
Lenhart, Elisabeth Prügger-Schnizer, Eva Reuter, Heiko Ruff-Kapraun und Dr. Hans Jürgen 
Steubing 
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