Obacht!

,Seid also wachsam!”
(Matthaus 24,42a)

Wer kennt ihn nicht, den "Hans-guck-in-die-Luft" aus dem ,Struwwelpeter” von Heinrich
Hoffmann? Vertraumt schaut der kleine Mann nach oben - und tibersieht dabei, was um
ihn herum ist. Er ist abwesend, unaufmerksam, strauchelt — und fallt.

"Pass auf!", mochte man ihm zurufen - oder auch das schone siiddeutsche Wort "Obacht!"
Es ist die Aufforderung, achtsam zu sein; mit wachen Sinnen zu beOBACHTen,
wahrzunehmen, was IST.

Ganz angekommen in der Gegenwart den Himmel spiren — in und zwischen uns.

Diese Erfahrung klingt auch in dem folgenden Gedicht der dsterreichischen Lyrikerin
Christine Busta an:

Kleine Morgengabe

Frih in der Morgendammerung
wird Uber meiner Stadt der Himmel
manchmal so apfelgrin,

dass ich ihn riechen kann.

Ich werde heut Nacht nicht schlafen,
um ihn zur rechten Stunde zu pfliicken
und in dein fernes Fenster zu legen,
dass er dir duftet.

Christine Busta (1915-1987)



Impulse

« Nehmen Sie sich heute ein paar Minuten Zeit, in der Sie ganz bewusst Ihre Sinne
offnen, sich sammeln und in die (gottliche) Gegenwart eintauchen.

« Mit wem mochten Sie einen "himmlischen Augenblick" teilen?

« Hier kdnnen Sie "Hans-guck-in-die-Luft" nachlesen: Verknupfung
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