
 

Obacht! 
„Seid also wachsam!“ 

(Matthäus 24,42a) 

Wer kennt ihn nicht, den "Hans-guck-in-die-Luft" aus dem „Struwwelpeter“ von Heinrich 
Hoffmann? Verträumt schaut der kleine Mann nach oben - und übersieht dabei, was um 
ihn herum ist. Er ist abwesend, unaufmerksam, strauchelt – und fällt.  
"Pass auf!", möchte man ihm zurufen - oder auch das schöne süddeutsche Wort "Obacht!" 
Es ist die Aufforderung, achtsam zu sein; mit wachen Sinnen zu beOBACHTen, 
wahrzunehmen, was IST.  
 
Ganz angekommen in der Gegenwart den Himmel spüren – in und zwischen uns. 
 
Diese Erfahrung klingt auch in dem folgenden Gedicht der österreichischen Lyrikerin 
Christine Busta an: 
 
Kleine Morgengabe 
 
Früh in der Morgendämmerung  
wird über meiner Stadt der Himmel  
manchmal so apfelgrün,  
dass ich ihn riechen kann. 
 
Ich werde heut Nacht nicht schlafen,  
um ihn zur rechten Stunde zu pflücken  
und in dein fernes Fenster zu legen,  
dass er dir duftet. 
 
Christine Busta (1915-1987) 
 
 
 
 



Impulse 

• Nehmen Sie sich heute ein paar Minuten Zeit, in der Sie ganz bewusst Ihre Sinne 
öffnen, sich sammeln und in die (göttliche) Gegenwart eintauchen. 

• Mit wem möchten Sie einen "himmlischen Augenblick" teilen? 

• Hier können Sie "Hans-guck-in-die-Luft" nachlesen: Verknüpfung 

 

 
Diese Spur wurde Ihnen gelegt von Elisabeth Prügger-Schnizer 

 

 

Bild: M. E. @ pixelio.de 

 

 

Eine gesegnete Adventszeit wünscht Ihnen Ihr Adventsspurenlegerteam 

Nikola Beth, Agnes Doerr-Roet, Hans-Jörg Fritz-Knötzele, Ulrike Hofmann, Dr. Christoph 
Klock, Dr. Petra Knötzele, Heinz Lenhart, Elisabeth Prügger-Schnizer, Eva Reuter, Stefanie 
Sehr, Dr. Hans Steubing, Britta Tembe 

Kirche & Co. – ein Laden der Kirchen für die Menschen in der Stadt 
(Kirche in der City von Darmstadt e.V.) Rheinstraße 31, 64283 Darmstadt 
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