
 

Stern-Stunde 
"Nach diesen Worten des Königs machten sie sich auf den Weg. Und der Stern, den 
sie hatten aufgehen sehen, zog vor ihnen her bis zu dem Ort, wo das Kind war; 
dort blieb er stehen. Als sie den Stern sahen, wurden sie von sehr großer Freude 
erfüllt. Sie gingen in das Haus und sahen das Kind und Maria, seine Mutter; da 
fielen sie nieder und huldigten ihm." 

 (Matthäus 2, 9-11) 

Die drei Weisen machen sich auf. Sie folgen einer Ahnung, einer Verheißung, einem Stern 
– und kommen an. Sie sehen und staunen. Freude erfüllt ihr Herz. 
Um beglückendes An-Schauen geht es auch im folgenden Gedicht des Lyrikers Eduard 
Mörike: Der An- Blick der Geliebten berührt die Tiefe des Herzens.  Die Lebensquelle 
rauscht melodisch - und selbst die Sterne erwidern das Lächeln auf dem Gesicht des 
Schauenden. 
 
An die Geliebte 

Wenn ich, von deinem Anschaun tief gestillt, 
Mich stumm an deinem heilgen Wert vergnüge, 
Dann hör ich recht die leisen Atemzüge 
Des Engels, welcher sich in dir verhüllt. 
 
Und ein erstaunt, ein fragend Lächeln quillt 
Auf meinen Mund, ob mich kein Traum betrüge, 
Daß nun in dir, zu ewiger Genüge, 
Mein kühnster Wunsch, mein einzger, sich erfüllt? 
 
Von Tiefe dann zu Tiefen stürzt mein Sinn, 
Ich höre aus der Gottheit nächtger Ferne 
Die Quellen des Geschicks melodisch rauschen. 
 
 



Betäubt kehr ich den Blick nach oben hin, 
Zum Himmel auf - da lächeln alle Sterne; 
Ich kniee, ihrem Lichtgesang zu lauschen. 
 
Eduard Mörike (1804-1875)     
 
 

Impulse 

• Halten Sie heute oder an den Weihnachtsfeiertagen einmal bewusst inne und 
schauen auf die Menschen und Ereignisse, die ihr Herz mit Freude erfüllen. 

• Genießen Sie diese Stern-Stunde! 

 

Diese Spur wurde Ihnen gelegt von Elisabeth Prügger-Schnizer 

 

 

Bild: twinlili @ pixelio.de 

 

 

Einen gesegneten Tag in der Adventszeit wünschen Ihnen Ihre Spurenleger 

Nikola Beth, Ulrike Hofmann, Eva Reuter,  Agnes Doerr-Roet, Hans-Jörg Fritz-Knötzele, 
Dr. Christoph Klock, Dr. Hans Steubing, Britta Tembe, Dr. Petra Knötzele, Heinz Lenhart, 
Stefanie Sehr, Elisabeth Prügger-Schnizer. 
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