
 

Kopf hoch! 
„Am Sabbat lehrte Jesus in einer Synagoge. Dort saß eine Frau, die seit achtzehn 
Jahren krank war…; ihr Rücken war verkrümmt und sie konnte nicht mehr aufrecht 
gehen. Als Jesus sie sah, rief er sie zu sich und sagte: Frau, du bist von deinem 
Leiden erlöst. Und er legte ihr die Hände auf. Im gleichen Augenblick richtete sie 
sich auf und pries Gott.“ 

 (Lukas 13,10-13) 

 

Gebeugt von der Last des Lebens.  
Den aufrechten Gang verlernt. 
Die Hoffnung verloren. 
 
Und dann:  
Ein Blick. Ein Wort. Eine Hand. 
 
Gesehen werden. 
Zuwendung erfahren. 
Sich aufrichten. 
 
Jesus und die Frau. 
 
Die alte Verheißung Jesajas klingt an: 
"Tröstet, tröstet mein Volk, spricht euer Gott. Eine Stimme ruft: Bahnt für den Herrn einen 
Weg durch die Wüste. Was krumm ist, soll gerade werden,  und was hüglig ist, werde 
eben." Jesaja 40, 1.3.4 
 
 



Impulse 

• Wo bin ich verkrümmt? Wodurch? 
• Wer oder was richtet mich auf, ermutigt mich, lässt mich leben? 

• Kann ich meine Last bei Christus, dem Mensch-Gewordenen, ablegen? 

 

Diese Spur wurde Ihnen gelegt von Elisabeth Prügger-Schnizer 
 
 

 

 

Bild: Peter Bast @ pixelio.de 

 

 

 

Einen gesegneten Tag in der Adventszeit wünschen Ihnen Ihre Spurenleger 

Nikola Beth, Ulrike Hofmann, Eva Reuter,  Agnes Doerr-Roet, Hans-Jörg Fritz-Knötzele, 
Dr. Christoph Klock, Dr. Hans Steubing, Britta Tembe, Dr. Petra Knötzele, Heinz Lenhart, 
Stefanie Sehr, Elisabeth Prügger-Schnizer. 
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