
 
 

Sommer 
 
„So wisst ihr, dass der Sommer nahe ist.“ 

 (Matthäus 24, 32) 

Sommer...  
Zeit der Fülle – Freude über die Schöpfung 
Zeit die Wärme zu genießen und sich in der Natur aufzuhalten 
Zeit Energie zu tanken 
Ferienzeit... 
Zeit für Muße und Entspannung 
Zeit zum Nichts-tun 
Zeit für Freizeit und Natur 
 
Paul Gerhardt hat das in einem Lied ausgedrückt: 
Geh aus, mein Herz, und suche Freud  
in dieser lieben Sommerzeit  
an deines Gottes Gaben;  
schau an der schönen Gärten Zier  
und siehe, wie sie mir und dir  
sich ausgeschmücket haben,  
sich ausgeschmücket haben. 
 
 
 
Impulse 

• Versuchen Sie den Sommer auf Ihre Weise zu genießen, auch wenn Sie keine 
Ferien haben. 

• Lesen oder Singen Sie doch einmal alle 15 Strophen des Liedes von Paul Gerhardt. 



Diese Spur wurde Ihnen gelegt von Nikola Beth 
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Einen gesegneten Tag wünschen Ihnen Ihre Spurenleger 

Nikola Beth, Hans-Jörg Fritz-Knötzele, Ulrike Hofmann,  Heinz Lenhart, Elisabeth Prügger-
Schnizer, Eva Reuter und Dr. Hans Jürgen Steubing 
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