
 

Wahrnehmung 
 
Anthony Bloom, der im Jahr 2003 verstorbene Bischof der Russisch-Orthodoxen Kirche in 
Großbritannien und Irland berichtete einmal aus seiner seelsorglichen Praxis:  
Ich erinnere mich, dass unter den Ratsuchenden, die zu mir kamen, eine alte Dame war, 
die klagte: "Vierzehn Jahre lang habe ich fast ununterbrochen gebetet, doch nie habe ich 
ein Gefühl von der Gegenwart Gottes gehabt." Da fragte ich sie: "Haben Sie Ihm 
Gelegenheit gegeben, ein Wort einzuwerfen?" "Wie das?", entgegnete sie. "Nein, ich habe 
die ganze Zeit zu Ihm gesprochen, ist das nicht etwa Beten?" - "Nein", sagte ich, "ich 
glaube nicht, und was ich Ihnen empfehle, das ist, dass sie sich täglich eine Viertelstunde 
nehmen sollten und einfach dasitzen vor dem Angesichte Gottes." So machte sie es. Und 
was war das Ergebnis? Schon bald kam sie wieder und sagte: "Es ist merkwürdig: Wenn 
ich zu Gott bete, indem ich spreche, fühle ich nichts; doch wenn ich still dasitze, Ihm 
gegenüber, dann fühle ich mich in Seine Gegenwart eingehüllt."  

Impulse 

• Versuchen Sie es doch mal mit dem Rat Bischof Anthony Blooms, einfach nur 15. 
Minuten dasitzen vor dem Angesicht Gottes.  

• Hören Sie auf die Stille, lassen Sie sie zu, auch wenn es vielleicht schwerfällt. 

• Danach lassen Sie eine Melodie vor ihrem inneren Ohr erklingen (oder singen sie 
sie einfach nur für sich): Macht hoch die Tür, die Tor macht weit; es kommt der Herr 
der Herrlichkeit, ein König aller Königreich, ein Heiland aller Welt zugleich … EG 1,1: 
Verknüpfung 

Diese Adventsspur wurde Ihnen gelegt von Dr. Hans-Jürgen Steubing  

Bild: Dr. Hans-Jürgen Steubing: Grabmal von Sir Richard Boyle in der St. Patricks Kathedrale, Dublin  

https://www.youtube.com/watch?v=LOskeQhGgGc


Eine gesegnete Adventszeit wünscht Ihnen Ihr Adventsspurenlegerteam 

Dagmar Böhmer, Maren Dettmers, Agnes Dörr-Roet, Ulrike Dürr, Eva Engler-Kniep, Hans-
Jörg Fritz-Knötzele, Gabriela Hund, Dr. Christoph Klock, Dr. Petra Knötzele, Heinz Lenhart, 
Elisabeth Prügger-Schnizer, Heiko Ruff-Kapraun, Tobias Sattler und Dr. Hans-Jürgen 
Steubing 
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