
 
 

Wozu? 
   

„Brannte nicht das Herz in uns, als er unterwegs mit uns redete und uns den Sinn 
der Schriften eröffnete?“ 

(Lukas-Evangelium 24,32) 

Wozu mache ich mich auf Spurensuche durch den Advent? Das muss sich schon lohnen. 
Das muss etwas bringen. Aber was genau? Wozu bewege ich mich aus meiner 
Komfortzone?  
Für mich ist ein Kriterium, ob mein Herz angesprochen ist. Immer wieder spüre ich, wohin 
mich meine Sehnsucht treibt. Manchmal ist es nur eine sehr leise Stimme in mir, die mir 
den Weg zeigt. Und manchmal gibt es die Momente, in denen mein Herz mit Leidenschaft 
brennt für das, was ich tue oder erlebe. Dann weiß ich, hier bin ich richtig. 
 
Und je älter ich werde, umso kompromissloser werde ich auch: Wenn ich nicht mit dem 
Herzen dabei sein kann, dann ist es vergeudete Lebenszeit. Was nicht dem Leben dient, 
dem will ich keinen Platz geben. Und wenn Advent nicht dafür da ist, dass ich mich für die 
tiefe echte Begegnung mit Gott und seinen Menschen bereithalte, dann kann er mir 
gestohlen bleiben.  

Impulse 

• Habe ich es schon erlebt, dass mein Herz vor Leidenschaft brennt?  
• Kann ich sie hören, die leise oder laute Stimme der Sehnsucht?  
• Wozu mache ich mich auf Spurensuche durch den Advent? 



Zwei ganz unterschiedliche Lieder, die mich schon lange begleiten: 

• Cris Cosmo, Herzschlag: Hier geht es einfach um unsere wunderbare 
leidenschaftliche Lebendigkeit: Verknüpfung 

• Und im Blick auf Weihnachten: „Nimm hin, es ist mein Geist und Sinn, 
Herz, Seel' und Mut, nimm alles hin“: Verknüpfung 

Dahin will ich unterwegs sein, jedes Jahr wieder. 
 
 
 
Diese Adventsspur wurde Ihnen gelegt von Gabriela Hund 
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Eine gesegnete Adventszeit wünscht Ihnen Ihr Adventsspurenlegerteam 

Dagmar Böhmer, Maren Dettmers, Agnes Dörr-Roet, Ulrike Dürr, Eva Engler-Kniep, Hans-
Jörg Fritz-Knötzele, Gabriela Hund, Dr. Christoph Klock, Dr. Petra Knötzele, Heinz Lenhart, 
Elisabeth Prügger-Schnizer, Heiko Ruff-Kapraun, Tobias Sattler und Dr. Hans-Jürgen 
Steubing 

 

 

Kirche & Co. – ein Laden der Kirchen für die Menschen in der Stadt 
(Kirche in der City von Darmstadt e.V.) Rheinstraße 31, 64283 Darmstadt 

https://youtu.be/631Hj52M4jw?feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=W3FI1LULIEY%20
https://pixabay.com/de/illustrations/herz-feuer-flamme-brennen-liebe-1783918/

