"Geh aus mein Herz und suche Freud"

.Narzissus und die Tulipan, die ziehen sich viel schéner an...”

(Paul Gerhardt 1653, EG 503,1)

Liebe Leser*innen,

das Fruhjahr ist voller Signale fiir das Leben. Schon am Morgen sind die \Vogel zu horen.
Die Walder bilden das Dach aus dem Grin, der Farbe der Hoffnung, aus. Die Luft ist da und
dort voller Duft. Der Raps lasst die Felder sonnig erstrahlen. Meine Sinne sind gut bedient
und dieses bleibt nicht ohne Folge: ,Da bliihe ich auf.” Die Evangelische Kirche hat diesen
kleinen Satz auf die Landesgartenschau in Fulda getragen. Wir Menschen konnen selbst
zur Blute werden und die Freude daruber, dass wir beschenkt werden, weitertragen.

Mir fallt die Frau mit ihrem Leih-Hund beim Waldsparziergang ein. Sie spricht von ihrer
Freude Uber die blihenden Baume — auch die Luft, die ihr am friihen Morgen den
Lebensgeist gibt. Sie strahlt und bliiht auf.

,Da blihe ich auf.” Auf der Landesgartenschau waren viele gut gelaunte Menschen aller
Altersgruppen unterwegs beim Gang in die Garten. Die Wege saumen dort die Tulipan. lhre
Kelchformen laden zum Hineingucken ein und das Licht lasst die Blitenblatter erstrahlen.
Gewaltig, welche Farbe uns die Bluten prasentieren.

Liebe Leser*innen,

ohne jedes Zutun werden wir beschenkt durch das Geschehen in der Natur. Auf Empfang
kdnnen wir unsere Sinne einrichten und treten damit in dieses groRe Kraftfeld der Natur
ein. Dann blihe ich auch auf.

Davon wunsche ich Ihnen in der nachsten Woche viel und reichlich.



Fur zu Hause konnen sie meine mitgebrachten Bilder der Tulipan bei Facebook betrachten.
Die nachsten 14 Tage taglich ein Neues.
Schicken Sie die Tulipan weiter und werden zur Blite und Freude fiir andere.

Diese Spur wurde Ihnen gelegt von Heiko Ruff-Kapraun
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