
 
 

O Sonn, geh auf, ohn deinen Schein in 
Finsternis wir alle sein 
   

„Das Volk, das im Finstern wandelt, sieht ein großes Licht, und über denen, die da 
wohnen im finstern Lande, scheint es hell.“ 

(Jesaja 9,1) 

 
Friedrich Spee vergleicht in seinem Lied „O, Heiland reiß die Himmel auf“ den Heiland mit 
der Sonne. Jesus leuchtet aus sich selbst und scheint in die Welt hinein, auch in die 
„Buntglasfenster“ unserer Menschheit. Er erhellt uns und sagt uns zu: ihr seid das Licht 
der Welt (Matth. 5, 14). Sein heilsames Licht wirkt durch uns hindurch und projiziert bunte 
Spuren. Manchmal erkennen andere darin eine Gestalt, einen Engel, einen Segen, einen 
Lichtblick. 

 

Impulse 

• Wem möchte ich heute einen Lichtblick geben? 
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