
 
 

Du liebe Zeit 
  
 

Da habe ich einen gehört 
wie er seufzte: Du liebe Zeit! 
Was heißt da Du liebe Zeit? 
Du unliebe Zeit, muss es heißen 
Du ungeliebte Zeit! 
von dieser Unzeit, in der wir 
leben müssen. Und doch 
Sie ist unsere einzige Zeit 
Unsere Lebenszeit 
Und wenn wir das Leben lieben 
können wir nicht ganz lieblos 
gegen diese unsere Zeit sein 
Wir müssen sie ja nicht genau so 
lassen, wie sie uns traf 
 
Erich Fried 
 
 
Zuerst dachte ich, dieses Gedicht unkommentiert als neue Spur zu legen. Es spricht für 
sich und mir aus dem Herzen. Aber dann las ich den biblischen Monatsspruch für 
November: „Sie werden weinend kommen, aber ich will sie trösten und leiten“ (Jeremia 
31,9). Jeremia träumt in Kapitel 31 von einer rosigen Zukunft für die geplagten Menschen 
und beschreibt überschwänglich einen Sehnsuchtsort voller Freude und Glück, den Gott 
bereitet und Menschen genießen. Das ergänzt nach meinem Empfinden das Gedicht von 
Erich Fried: Eine positive Vision und ein liebevoller Gott ermutigen mich, diese unliebe Zeit 
anzunehmen und zu gestalten. Und ich erlebe die gedachten, gedichteten, verdichteten 
Lebens- und Glaubenserfahrungen voriger Generationen in Worten, Bildern und Musik als 
einen wertvollen Schatz. 



Impulse 

• Lesen Sie in dem Buch Jeremia: Verknüpfung 
• Welche Gedichte und Bilder helfen Ihnen, diese unliebe Zeit mit Leben zu füllen? 
• Jahreslosung 2020: Ich glaube, hilf meinem Unglauben. - Markus 9,24 - 

 
Diese Spur wurde Ihnen gelegt von Maren Dettmers 

 

 

Bild: Maren Dettmers 

 

 

Eine gesegnete Woche wünschen Ihnen Ihre Spurenleger 

Maren Dettmers, Hans-Jörg Fritz-Knötzele, Angela Gessner, Ulrike Hofmann,  Dr. 
Christoph, Klock, Heinz Lenhart, Elisabeth Prügger-Schnizer, Eva Reuter, Heiko Ruff-
Kapraun und Dr. Hans Jürgen Steubing 
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