Gedanken zum Herbst

Die Sonnenstunden werden weniger und unsere Tage bringen uns zur Ruhe. Nebel
verhullt die Aussichten. Im Herbst ist nicht nur die Landschaft manchmal vernebelt, auch
auf unserer Seele kann Nebel liegen. "Distere Gedanken vernebeln die Sicht.” Steht auf
einer handgeschriebenen Karte einer Notfallseelsorgerin. Ich stimme zu.

Aber rihrt sich in mir ein kleiner Widerstand. Gehaoren die dusteren Gedanken nicht auch
zum Leben und sind sie nicht eine besondere Sicht? Die Jahreszeit ruft sehr tief
bertihrende Erinnerungen in uns auf. Verluste werden wach, die eigene Endlichkeit wird
mit dem Ausklang des Jahres bewusst.

Ich frage mich, ob es zu meinem Leben sogar not-wendig gehort, die inneren Bilder zu
betrachten und auch ohne Aussicht bei ihnen zu verweilen.

Ruhezeit bei mir, bei uns, mit dem Blick nach innen.

Diese Jahreszeit mit Nebel, der ganz feinen Feuchtigkeit, schenkt uns den Blick und
Ruckblick nach innen. Klarheit nach innen entsteht, weil aulRen die Aussichten vernebelt
sind.

Impuls

o Etwas ganz Besonderes:
"Nebel" liest sich rickwarts als "Leben"

Diese Spur wurde lhnen gelegt von Heiko Ruff-Kapraun
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