
 
 

Man nehme 
 

„Du deckst für mich einen Tisch.“ 

(Psalm 23,5) 

Man nehme  
150g Liebe 
etwa gleich viel Glauben und Hoffnung 
50g Stärke im Kleinsein 
einen Teelöffel Sehnsucht nach Frieden 
eine Messerspitze tatsächlichen Frieden 
verrühre die Zutaten mit viel Feingefühl, Licht von Kerzen oder Sternen und fülle den Teig in eine 
Form aus Stille. Bei 175° Musik backen, bis die Oberfläche golden glänzt. 
 
Lasse diesen Weihnachtskuchen den ganzen Advent über stehen und Aroma ziehen – an 
Heiligabend wirst Du vom Geschmack begeistert sein!  
 
 

Impulse 

• Wie sehen für Sie die passenden Zutaten für ein Weihnachten aus? 

• Noch zwei Tage bis zum Heiligabend: Welchen Geschmack hat der Advent bei Ihnen 
hinterlassen? Auf was könnten Sie noch einmal bewusst in diesen zwei Tagen 
verzichten, wovon die kommerzielle Vorweihnachtszeit in Hülle und Fülle bereit hält – 
um dann Heiligabend und Weihnachten bewusst und innerlich vorbereitet wahrnehmen 
zu können? 

  
Diese Spur wurde Ihnen gelegt von Stefanie Sehr 



Bild: Stefanie Sehr 

 

 

 

Eine gesegnete Adventszeit wünscht Ihnen Ihr Adventsspurenlegerteam 

Nikola Beth, Agnes Dörr-Roet, Hans-Jörg Fritz-Knötzele, Ulrike Hofmann, Dr. Christoph Klock, Dr. 
Petra Knötzele, Heinz Lenhart, Elisabeth Prügger-Schnizer, Eva Reuter, Heiko Ruff-Kapraun, 
Stefanie Sehr, Dr. Hans Steubing 
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