Wigilia - Wachen

LDarum wachet; denn ihr wisst nicht, an welchem Tag euer Herr kommt.”
(Matthdus-Evangelium 24,42)

Ein Bekannter hat mir von der traditionellen polnischen Wigilia erzahlt, das Familientreffen am
Heiligen Abend vor der Hirtenmesse, dem "Weihnachtsgottesdienst', spat am Abend.

Nach der Erzahlung und der Recherche im Internet dachte ich mir, die Wigilia, ubersetzt Wachen,
ist die ganze Adventszeit komprimiert an einem Abend und in der Familie.

Es findet ein groRBes (Abend-)Mahl statt. 'Fiir die 12 Apostel' werden 12 Gdnge guten Essens
verspeist, alle Gange traditionell ohne Fleisch, denn Fleisch wird erst am Tag nach der
Hirtenmesse am 1. Weihnachtstag gegessen.

Der Heilige Abend ist die Vorbereitung, das Warten auf Weihnachten. Es wird gesungen, gebetet,
die Weihnachtsgeschichte gelesen, Wunsche reihum gesagt, Weihnachtshostien geteilt. Die
Familie wird zur "Kirche im Kleinen".

Und, was mir besonders gut gefallen hat, es gibt ein freies Gedeck, fur einen unangemeldeten
Gast, der, wenn er kommt (Advent), mitfeiern darf.

A chtsam fureinander sein

D enken auch an andere

V ereint sein in Gesang, Bibel, Gebet und Mahl
E ssen und Trinken in und fur Gemeinschaft
N och nicht Weihnachten

T rdume ersinnen, Wunsche aussprechen



Impulse

o Wikipedia-Artikel tber die Wigilia: Verkntipfung
o Geniel3en Sie die schone Bachkantate BWV 140 "Wachet auf ruft uns die Stimme", z. B.:
Verkniipfung

o Falls Sie Speisen aus dem 12-Gange-Menu bei der Wigilia nachkochen machten:

Verkniipfung

Diese Spur wurde lhnen gelegt von Hans-Jorg Fritz-Knotzele
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