
 
 

Vorräte sammeln  
 
„Ihr sollt euch nicht Schätze sammeln auf Erden... Sammelt euch aber Schätze im 
Himmel“ 

(nach Matthäus 6, 19 - 20) 

 

Langsam aber sicher wird es Herbst. Der Sommer verabschiedet sich. Aber noch werden wir 
(hoffentlich) ein paar schöne warme Tage genießen können. Wir erfreuen uns an den Farben der 
bunten Blumen, an der warmen Sonne, an dem fröhlichen Leben, das draußen stattfindet. 
 
Vielleicht kennen Sie auch die Geschichte Frederick, geschrieben von Leo Lionni. Die Maus 
Frederick hilft seiner Familie nicht beim Sammeln der Früchte und Körner für den Winter. Er 
sammelt Sonnenstrahlen, Farben und Wörter für den kalten Winter. Und tatsächlich kann er, als 
die essbaren Vorräte verbraucht sind, die anderen mit seinen Vorräten erwärmen und glücklich 
machen. 
 
Eine Geschichte, die auch zeigt, dass da etwas mehr ist, was wir zum Leben brauchen. "Der 
Mensch lebt nicht vom Brot allein" (Matthäus 4,4). Christinnen und Christen können Kraft und 
Ermutigung aus der Bibel und aus anderen Texten der christlichen Tradition schöpfen. Es ist ein 
Segen, wenn uns diese Texte durch dunkle Zeiten hindurch helfen und uns Wärme geben. 
 
 
 



 Impulse 
 

• Was möchten Sie gerne an Vorräten für die dunkle Jahreszeit sammeln? 

• Wie können wir ein Frederick für andere sein? 

 
 

Diese Spur wurde Ihnen gelegt von Nikola Beth 
 
 
 
 

Bild: Nikola Beth 

 

Eine gesegnete Woche wünschen Ihnen Ihre Spurenleger 

Nikola Beth, Hans-Jörg Fritz-Knötzele, Ulrike Hofmann,  Dr. Christoph, Klock, Heinz Lenhart, 
Elisabeth Prügger-Schnizer, Eva Reuter, Heiko Ruff-Kapraun und Dr. Hans Jürgen Steubing 
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