
 

Bereite dich vor 
„Bereitet dem Herrn den Weg.“ 

(Jesaja 40,3) 

Adventszeit ist Vorbereitungszeit.  
Wozu? Wofür?  
Äußerlich: 
Wohnungen, Häuser und Straßen sind geschmückt 
Innerlich:  
mein Herz richtet sich aus  
folgt der Sehnsucht  
nach anderen Zeiten,  
dem tiefen Erleben 
Erfüllung 
und  
verliert sich  
doch  
im Trubel von Heute.  
Wieder-holung. 
Meine Seele bereitet sich vor  
aufmerksam, achtsam 
in Erwartung  
auf erfüllte Stunden  
die doch nur Augenblicke sind  
aber  
etwas durchscheinen lassen 
von der großen Freude,  
von der Liebe Gottes,  
vom erfüllten Frieden. 

 



Impulse 

• Welche Erwartungen haben Sie für die kommende Zeit ? 

 

Diese Spur wurde Ihnen gelegt von Ulrike Hofmann 

 

 

Bild: Verena N. @ pixelio.de 

 

 

Eine gesegnete Adventszeit wünscht Ihnen Ihr Adventsspurenlegerteam 

Nikola Beth, Agnes Doerr-Roet, Hans-Jörg Fritz-Knötzele, Ulrike Hofmann, Dr. Christoph 
Klock, Dr. Petra Knötzele, Heinz Lenhart, Elisabeth Prügger-Schnizer, Eva Reuter, Stefanie 
Sehr, Dr. Hans Steubing, Britta Tembe 

Kirche & Co. – ein Laden der Kirchen für die Menschen in der Stadt 
(Kirche in der City von Darmstadt e.V.) Rheinstraße 31, 64283 Darmstadt 
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