"Dunkelstunde"

...Uber denen, die im Dunkeln wohnen,
strahlt es hell auf... (Jesaja 9,1)

Meine Mutter, so erzahlte mir eine altere Freundin, veranstaltete im Advent eine
"Dunkelstunde”. Wir Kinder salen mit ihr in der Dammerung solange ohne Licht, bis es
ganz dunkel war. Danach entzundete sie nur die Kerzen am Adventskranz.

Es wurde erzahlt und gesungen. Es war fur mich die schonsten Zeiten vor Weihnachten.
Stromsparen war dabei die eine Sache. Das andere war das konzentrierte Zusammensein,
das lichtvolle Gedanken in die Seele zauberte.

Daran erinnerte ich mich, als ich am Samstag in einem hell ausgeleuchteten Kaufhaus nur
muhsam den riesigen Tannenbaum unter den tausenden von Lichtern ausmachen konnte.

Das Grun der Hoffnung einfach "weg-beleuchtet”.
Sehnsucht nach Dunkelheit angesichts der Lichterflut.
Impulse
« Was kann sich in der Dunkelheit flir mich entwickeln, wenn ich sie zulasse?

« \Was hindert mich, mir meine "Dunkelstunde" zu nehmen?
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