
 
 

Beweglich sein 
 

„Kommt, wir ziehen hinauf zum Berg des Herrn. Er zeige uns seine Wege, auf 
seinen Pfaden wollen wir gehen.“ 

 (Jesaja, 2, 3f) 

 

Beweglich sein 
 
Beweglich sein 
sich berühren lassen 
von der Fülle des Lebens 
bewegt zur Leidenschaft 
im Aufbruch zur Menschlichkeit 



 
Beweglich sein 
sich anstiften lassen 
von den Herausforderungen des Lebens 
bewegt zur Hoffnung 
Im Einsatz für Gerechtigkeit 
 
Beweglich sein 
sich bestärken lassen 
von den Überraschungen des Lebens bewegt zur Liebe 
im Weg zur Zärtlichkeit 
 
Beweglich sein 
zutiefst angerührt  
von dir, Gott! 
als tiefstes Geheimnis des Lebens 
(Pierre Stutz) 
 
Zum Nachdenken 

• Wie erfahren Sie Gott in ihrem Leben und ist er für Sie Zukunft, in das Land der 
unbegrenzten Möglichkeiten? 

• Was müssen Sie loslassen um beweglich zu sein für die Fülle des Lebens, die Gott 
uns verheißen hat? 

Diese Spur wurde Ihnen gelegt von Heinz Lenhart 
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