Loslassen

.50 auch jeder unter euch, der sich nicht lossagt von allem, was er hat, der kann
nicht mein Junger sein.”

(Lukas 14, 33)

Das ist wahrscheinlich etwas viel verlangt, auf alles zu verzichten. Etwas brauchen wir
doch. An vielem hangen wir, wollen es nicht loslassen.

Manchmal mochten wir uns auf den Weg machen, einen Neuanfang starten. Aber wir
wollen auch moglichst viel mitnehmen. Wir wollen nichts zuricklassen. Wir klammern uns
an Dinge, die uns vertraut sind. Doch oft kommen wir so nicht weiter.

Der Ballast hemmt uns loszugehen. Das zu schwere Gepack hindert uns daran den Weg zu
gehen, den wir uns vorgenommen haben.



Wenn wir dann etwas loslassen konnen, dann geht es oft leichter, dann kommen wir
unserem Ziel naher.

Es ist nicht einfach Dinge loszulassen. Aber wir konnen nicht alles tragen, sonst werden
wir erdruckt.

Wichtiges bleibt in unserem Herzen. Alles, was wir nicht mehr tragen konnen oder wollen,
das tragt Gott fur uns.

« Wie schaffen Sie es, Dinge loszulassen, um lhren Weg leichter gehen zu konnen?
« Wenn Sie Ermutigung fur hren Weg brauchen, dann lesen oder singen Sie das Lied

.Befiehl Du Deine Wege" von Paul Gerhardt, im Ev. Gesangbuch Nr. 361, im
Gotteslob Nr. 418.
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